



Swimming 

パーソナルレッスン

泳ぎ直します！！
毎週　日曜日　１６：００～１７：００

参加費　２０００円（税込み）

ビジター別途で500円
予約制となります

担当　平山晃一

徹底した指導（わかりやすく）
フォーム修正（各泳法）
基本から細かく（丁寧に）
初心者から競技者まで


