
         できる限り、マスク着用でご利用ください 

熱中症対策の観点から、 

他者との距離が 2ｍ以上ある場合

は、必ず着用する必要はありません 
ジム及び館内においては、マスクの着用を引き続き 

お願いいたします                      

ランニング走路ご利用時のマスク着用について 


